Sjalvskydd

Vald och misshandel: Under 2015 anmaldes omkring 85 100 misshandelsbrott i Sverige. | den
Nationella trygghetsundersokningen uppger 2,1 procent att de blev utsatta fér misshandel under 2014.
| valdsituationer eller i de situationer dar det finns en valdsrisk &r mental- och fysisk forberedelse viktig.

Din mentala installning till det du kan bli utsatt fér har betydelse for hur du kommer att reagera och
agera. Under utbildningen Sjalvskydd finns ett genomgéaende fokus pa din mentala instéllning. Du
behover vara medveten om de signaler som du sander ut i sddana situationer. En 6kad trygghet i
situationen kommer sakerligen paverka vad du signalerar till omgivningen och darmed ¢ka din formaga
att klara av att hantera den. Att trana sjalvskydd ar ett satt att 6ka din trygghet i sddana situationer. Nar
du tranat sjalvskydd i verklighetstrogna situationer har du narmare till att kunna anvanda de verktyg som
behovs i en sadan situation. | utbildningen Sjalvskydd far du far till exempel lara dig att prioritera ditt
agerande utifran olika typer av angrepp och dess farlighet. Du far utéva praktiska évningar med
skyddsutrustad instruktor.

Malgrupp
Utbildningen riktar sig till personal inom .
privat verksamhet, myndigheter, kommuner Innehall
och landsting. - Mental férberedelse
- MaAlbildstraning
Syfte - Balans och utgangsstallning

- Frigoringstekniker

- Forsvarsstéllningar

- Nodvarnstekniker

- Farlighetsbedémning och prioritering av
miljon

Utbildningen stravar efter att 6ka dina
mdjligheter till att 16sa riskfyllda situationer pa
ett sdkert satt genom att du forbereder dig
mentalt och tranar p& att hantera hotfulla
situationer. Genom utbildningen trénas du i att
snabbt och effektivt kunna ta kontroll 6ver
situationen.

Langd: En halvdag till tva heldagar.

Vill du veta mer?
Kontakta oss!

info@feelsecure.se eller 070 483 80 43
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